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Подготовка к ФГДС (эзофагогастродуоденоскопии, гастроскопии)

От качества подготовки зависит достоверность исследования и удобство работы специалиста. Просим отнестись с большим вниманием!

Если исследование проводится в первой половине дня:
[bookmark: _GoBack]Последний прием пищи – это легкий ужин в предыдущий день не позднее 18.00.
За сутки необходимо исключить молочные продукты и продукты, содержащие клетчатку (овощи, фрукты).
Возможен прием воды без газа.
Пациентам с сахарным диабетом допустимо употребление сладкого чая или рассасывание карамели в промежутке между последним приемом пищи и исследованием.
Если пациент принимает таблетированные препараты, то их необходимо рассасывать в полости рта (не глотая целиком).
Если требуется забор желчи, то в течении суток принимать препарат «Аллохол» по 2 таблетки * 3 раза в сутки.


Если исследование проводится во второй половине дня:
Последний прием пищи – это легкий завтрак в день исследования не позднее 9.00.
За сутки необходимо исключить молочные продукты и продукты, содержащие клетчатку (овощи, фрукты).
Возможен прием воды без газа.
Пациентам с сахарным диабетом допустимо употребление сладкого чая или рассасывание карамели в промежутке между последним приемом пищи и исследованием.
Если пациент принимает таблетированные препараты, то их необходимо рассасывать в полости рта (не глотая целиком).
Если требуется забор желчи, то в течение суток принимать препарат «Аллохол» по 2 таблетки * 3 раза в сутки.
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